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» privadi do organismu O, a odvadi CO,

» dychaci cesty — dutina nosni (vedlejsi dutiny nosni v
kosti Celni, horni Celisti, kosti klinové a kosti
cichové) — nosohltan — hrtan — prudusnice —
prudusky — prudusinky (vstupuji do plicnich

/7 VvV o

vacku)
» vlastni dychaci orgdny — plice

» dychani je fizeno z centra v prodlouzené mise
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Dutina nosni

» vnéjsi nos je vyhradné lidsky znak

» zacind nosnimi otvory

» 2 nosni praduchy oddéleny chrupavkou a kosti
(Cichova, radlicna)

» nosni sliznice — ¢ichové burky; bohaté prokrveni
(ohriva prochazejici vzduch); zvlhcovani vzduchu;
sliznice kryta rasinkovym epitelem (zachycovani

necistot)
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Autor: MarianSigler, BY-SA-3.0

Nosohltan

» horni ¢ast hltanu; je propojen tzv. Eustachovou
trubici se strednim uchem a prostrednictvim tzv.
choan s dutinou nosni


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Riechschleimhaut.svg?uselang=cs

Hrtan

» trubice vyztuzend chrupavkami (napf. chrupavka
stitna — ohryzek, chrupavka prstencita, chrupavky
hlasivkové)

» mezi chrupavkami hlasivkovymi a chrupavkou stitnou
jsou napjaty hlasivkové vazy; napéti vazu ovladaji
svaly

» tvorba reci — vazy jsou rozechvivany vydechovanym
vzduchem a vznika ton; ten je zesilovan v dutiné Ustni
a za pomoci jazyka, rtu a dalsich ¢asti dutiny Ustni
jsou formulovana slova

» od hltanu oddélen hrtanovou priklopkou
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Prudusnice

» trubice dlouhad priblizné
12 cm, prumér 2 cm

» vyztuzena chrupavkami

» vystlana rasinkovym
epitelem (zachycovani
necistot a jejich
posouvani smeérem
vzhuru)

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lungs diagram detailed.svg

Autor: Patrick J. Lynch, BY-2.5
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Prudusky

» vznikaji vétvenim pridusnice

» podobnad stavba (vyztuzeni chrupavkami, rasinkovy
epitel)

» vstupuji do plic

Pradusinky

» vznikaji vétvenim priadusek v plicich
» prUchodnost je udrzovana hladkym svalstvem
» vstupuji do plicnich vacku
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Plice

» parovy organ

» prava plice — 3 laloky, leva plice — 2 laloky

» povrch plic je kryt jemnou bldnou — poplicnici

» vymeéna dychacich plynt probiha v plicnich vaccich,
jejichz sténa je vyklenuta v plicni sklipky

» plicni sklipky jsou tvoreny jednou vrstvou bunék,
ktera je z vnejsi strany obklopena vlasecnicemi; pres
sténu plicnich sklipkt prechazi do krve O, a opacnym
smérem CO, (na zaklade rozdilnych parcialnich tlaku)

» celkovy povrch plicnich sklipk( je asi 80 m?
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Mechanika dychani

» vdech — nasavani vzduchu; rozpinani plic; stah svall
(mezizeberni, branice — pohyb smérem dolu)

» vydech — vydechovani vzduchu; smrstovani plic;
uvolnéni stahu svalu (branice — pohyb smérem
nahoru)

Vitalni kapacita plic — ukazatel vykonnosti plic; méreni
spirometrem. Udava max. mnozstvi vzduchu, které

vydechneme po max. nadechu. Zavislost na veku,
pohlavi, trénovanosti.




Onemocnéni dychaci soustavy

» ryma — alergicka, infekcni

» chripka — kapénkova infekce; vir

» nachlazeni (virdzy)

» angina — zanét hltanu a krénich mandli; bakterie
» zanét prudusek

» zapal plic — zaplnéni plicnich sklipkt hlenem a
zanetlivou tekutinou (zhorseni vymeény dychacich
plynu; bakterie, viry

» tuberkuldza (TBC) — rozpad plicni tkané; bakterie
» astma — kre¢ hladkého svalstva pridusinek
» rakovina plic (Casto souvislost s kourenim)



Opakovani

Co je to vitalni kapacita plic?

Jaky ma vyznam nosni sliznice?

Jak dochazi k tvorbeé reci?
Kde a jak dochazi k prenosu dychacich plynu?

Z jakého duvodu je ¢ast dychaci soustavy vyztuzena

chrupavkami?

K ¢emu slouzi hrtanova priklopka?
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