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Svalstvo

Látka je upravena pro potřeby Střední školy obchodní.



 společně s kosterní soustavou umožňuje pohyb a 
udržování vzpřímené polohy těla
 přibližně 600 svalů

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Muscles_anterior_labeled.png

Autor: Mikael Häggström

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Muscles_anterior_labeled.png


 všechny typy svalové tkáně jsou tvořeny svalovými 
buňkami (schopnost kontrakce)

 chemické složení: anorg. látky – H2O (70%), ionty 
(Na+, K+, Ca2+)

: org. látky – bílkoviny (aktin, 
myozin), glukóza, 
glykogen…

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Synapse_diag3.png

Autor: fr:Utilisateur:Dake, BY-SA-3.0

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Synapse_diag3.png


Příčně pruhovaná svalovina
(kosterní svalovina)

 40% - 45% tělesné hmotnosti
mnohojaderná dlouhá vlákna s příčným pruhováním
 rychlá činnost; unavitelné; ovladatelné vůlí
 stavba svalu: svalová vlákna (buňky) snopečky 

snopce  sval (kryt svalovou povázkou) 
 nejširší část svalu – svalové bříško; na koncích 

přechází ve šlachu, upínající se ke kosti



myofibrily – vlákénka v cytoplazmě svalových buněk 

(vláken); jsou tvořeny bílkovinnými vlákny –

myozinem (silnější) a aktinem (slabší)

 zasouvání aktinových vláken mezi vlákna myozinová 

je podstatou svalového stahu

 svalový stah vyvolá nervový vzruch který do svalu 

přivede nervové vlákno (nervosvalová ploténka)

 tetanický stah - křeč



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Skeletal_muscle_-_longitudinal_section.jpg

Autor: Department of Histology, Jagiellonian University Medical College, BY-SA-3.0

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Human_skeletal_muscle_tissue_1_-_TEM.jpg

Autor: Louisa Howard
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Human_skeletal_muscle_tissue_1_-_TEM.jpg


Hladká svalovina
(útrobní)

 přibližně 3% tělesné hmotnosti
 vřetenovité jednojaderné 

buňky; menší než buňky 
kosterní svaloviny
 činnost pomalá; bez únavy; 

nepodléhá vůli
 stěna žaludku, střev, močový 

měchýř, děloha http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Glatte_Muskelzellen.jpg

Autor: Polarlys, BY-SA-3.0

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Glatte_Muskelzellen.jpg


Srdeční svalovina
 buňky s příčným pruhováním, vzájemně propojené 

můstky
 činnost rychlá; bez únavy; nepodléhá vůli
 vlastní automacie

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Glanzstreifen.jpg

Autor: Dr. S. Girod, Anton Becker, BY-SA-3.0

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Glanzstreifen.jpg


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illu_muscle_tissues.jpg

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illu_muscle_tissues.jpg


Přehled kosterního svalstva

Svalstvo hlavy – žvýkací svaly, mimické svaly
Svalstvo krku – zdvihač hlavy
Svalstvo zad – trapézový sval, široký sval zádový, 

vzpřimovače páteře
Svalstvo hrudníku – velký a malý prsní sval, mezižeberní 

svaly, pilovitý sval boční, bránice
Svalstvo břicha – přímý sval břišní, šikmý sval břišní, 

příčný sval břišní



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray385.png
Autor: Henry Gray

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Gray410.png
Autor: Henry Gray
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Přehled kosterního svalstva

Svalstvo horních končetin – deltový sval, dvojhlavý 
(biceps) a trojhlavý (triceps) sval pažní, svaly předloktí 
(ohybače a natahovače prstů a ruky), svaly ruky 
(ohybače a přitahovače prstů)
Svalstvo dolních končetin – velký, střední a malý 
hýžďový sval, čtyřhlavý sval stehenní, sval krejčovský, 
dvojhlavý sval stehenní, trojhlavý sval lýtkový (Achillova 
šlacha, sval holenní, ohybače a přitahovače prstů



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Muscle_posterior_labeled.png

Autor: Mikael Häggström

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Muscle_posterior_labeled.png


Opakování

Popiš strukturu příčně pruhované svaloviny.

Jak se nazývají bílkovinná vlákna v myofibrilách?

Charakterizuj srdeční svalovinu.

Kde nacházíme hladkou svalovinu?

Jak se nazývá nejdelší sval lidského těla?

Uveď příklady svalů horní a dolní končetiny.
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