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Vylučovací soustava

Látka je upravena pro potřeby Střední školy obchodní.



 exkrece (vylučování) – odstraňování odpadních 
produktů metabolismu (odpadních látek) z těla

 odpadní produkty – močovina, CO2, H2O a 

přebytečné soli
 způsoby vylučování 
- ledvinami (močovina, soli, H2O)

- plícemi (CO2, H2O)

- kůží (NaCl, H2O, močovina, kyselina mléčná)

Nestrávené a nestravitelné zbytky potravy jsou 
odstraňovány trávící soustavou.
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Ledviny

 párový orgán fazolovitého tvaru

 uloženy po obou stranách bederní páteře v tukovém 
polštáři (ochrana před otřesy)

 vnitřní stavba – vazivový obal, kůra, dřeň (dřeňové 
papily ústí do ledvinných kalichů a ty pak do ledvinné 
pánvičky)

 základní funkční a stavební jednotkou ledvin je 
nefron (cca 1 mil. v 1 ledvině)

 zásobení krví zajišťuje ledvinová tepna

 denně oběma ledvinami proteče asi 1500 l krve
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Nefron

 tvoří ho Bowmanův váček s glomerulem (dohromady 
tvoří tzv. Malpighiho tělísko) a systém ledvinových 
kanálků

Tvorba moči
 filtrací krve z glomerulů do Bowmanových váčků 

(vlivem krevního tlaku) vzniká tzv. primární moč 
(denně asi 170 l). Nedochází k filtraci bílkovin.

 v systému kanálků se zpět do krve vstřebává 99% 
látek (H2O, NaCl, glukóza); dochází k postupné 
koncentraci odpadních látek v malém množství H2O a 

vytváří se tzv. definitivní moč (denně asi 1,5 l), jejíž 
hlavní složkou je močovina



1 nefron 2 Bowmanovo pouzdro
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Odvodné cesty močové

močovody – odvádí moč z ledvinných pánviček; ústí 

do močového měchýře

močový měchýř – roztažitelný svalový orgán; 

shromažďování moči; vnitřní (hladké svalstvo) a 

vnější (příčně pruhované svalstvo) svěrač; kapacita 

asi 700 ml, při naplnění na 400 ml se objevuje pocit 

močení

močová trubice – u mužů delší a slouží i jako vývod 

pohlavní
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Zajímavosti
 pravá ledvina bývá zpravidla uložena o několik cm 

níže než levá
 žít se dá i s jednou ledvinou

Pro správné fungování ledvin je třeba dodržovat pitný 
režim.



Onemocnění vylučovací soustavy

močové kameny – vznikají vysrážením látek v moči 

(soli vápníku) při dlouhodobějším nedostatku tekutin

 záněty močových cest – bakteriální infekce; 

antibiotika; časté nutkání k močení, bolest  při 

močení

 záněty ledvin – bakteriální infekce

 selhání ledvin – hemodialýza

 parazitické choroby – krevnička močová



Opakování
Jakými způsoby se z těla mohou odstraňovat odpadní 

látky?

Co patří mezi odvodné cesty močové?

Popiš tvorbu moči.

Jak se nazývá základní stavební a funkční jednotka 

ledvin a z jakých částí je tvořena?

Co je to hemodialýza?

Uveď nějaké onemocnění vylučovací soustavy.
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