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Biokatalyzatory



Vitamin B, (thiamin)

* \lyznam: odstépovani
CO2 v Krebsové cyklu

 Nedostatek: obrna,
svalova atrofie, srdecni
nedostatecnost, |
poruchy resorpce ;& :

e \yskyt: drozdi, obili,
jatra

Autor: Chmee2


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peka%C5%99sk%C3%A9_dro%C5%BEd%C3%AD.JPG?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peka%C5%99sk%C3%A9_dro%C5%BEd%C3%AD.JPG?uselang=cs

Vitamin B, (riboflavin)

* \lyznam: soucast
enzymu prenasejicich
vodik

* Nedostatek: zastaveni
rustu, zanét ocni
rohovky, poruchy
rohovky a sitnice

* Vyskyt: drozdi, obili, WAL
bilek, jatra a mléko P —



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barley_in_Slovenia.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barley_in_Slovenia.jpg?uselang=cs

Vitamin B; (k. pantotenova)

 \/lyznam:
aktivace
a odbouravani
mastnych kyselin

 Nedostatek:
poruchy nervoveé
koordinace, svalove
krece
o \/yskyt:
kvasnice, jatra
a srdce Autor: Mareazs



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pig_heart.png
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pig_heart.png

Vitamin B, (pyridoxin)

* \/yznam: soucasti
aminokyselin

* Nedostatek: zastaveni
rdstu, zanét kuze,
epileptickeé krece,
porucha tvorby
hemoglobinu

) Vv,SkVt: drozd I,) Oblll’; Autor:BIuem;oseu R
jatra, maso Ci mléko



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wheat_close-up.JPG
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wheat_close-up.JPG

Vitamin PP (k. nikotinova, niacin)

* Vlyznam: podili se
na metabolizmu
aminokyselin

 Nedostatek: zanéty
dutiny ustni, zaludku
a strev, ztrata védomi

Autor: Pavel Sevela

e \lyskyt: drozdi, rajcata,
obili, jatra a mléko



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solanum_lycopersicum,_Fry%C5%A1t%C3%A1k_(2).jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solanum_lycopersicum,_Fry%C5%A1t%C3%A1k_(2).jpg

Kys. listova (k. pteroylglutamova)

* VVyznam: soucast
enzymu Stépicich
nekteré aminokyseli-
ny

* Nedostatek: poruchy
krve

e Vyskyt: zelené listy,
jatra, drozdi,
mikroorganismy

Autor: Otto Wilhelm Thom&eacute


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Spinacia_oleracea0.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Spinacia_oleracea0.jpg?uselang=cs

Vitamin B12 (kobalamin)

e Vlyzham: vyznam pfi
metabolismu
nukleovych kyselin

 Nedostatek: anémie,
zanet jazyka,
degenerace misnich
nervy

e Vyskyt: jatra, nékteré
mikroorganismy

Autor: Ymwang42


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cobalamin_-_CCDC_713291.png?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cobalamin_-_CCDC_713291.png?uselang=cs

Vitamin H (biotin)

e \/lyznam: soucast
enzymu rozkladaji-

VvV e/

cich slozitéjsi latky

 Nedostatek:
dermatitida,
nadmerné vymesova-
ni kozniho mazu

¢ VV,S kVt: jétra, 2IOUte k, Autor: w:en:user:Mstroeck
mléko a drozdi



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biotin_3d_model1.png?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biotin_3d_model1.png?uselang=cs

Vitamin C (kys. askorbova)

 \lyznam: vliv na
redoxni systémy

* Nedostatek: krvaceni
dasni, kuze, kloubu
sklon k infekcim

e Vyskyt: citrusové
plody, paprika, sipky,
petrzel, Cerny rybiz



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Citrus_x_limon_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-041.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Citrus_x_limon_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-041.jpg?uselang=cs
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