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Biokatalyzátory

Vitamíny



Vitamíny

• Přírodní organické látky
• I v malém množství mají nezastupitelnou fci

• Nelze je ničím nahradit
• Jsou esenciální složkou potravy
• Musí být přijímány v hotové formě, tělo je 

nedokáže syntetizovat
• Dělení: - vitamíny rozpustné v tucích (A, D, E, K)

- vitamíny rozpustné v H2O (B, C, H, atd.)



Vitamín A (karotenoidy, retinol)
• Význam: účinná složka 

zrakových pigmentů, 
podstatný pro normální 
epitelizaci

• Nedostatek: 

šeroslepost, loupání 
kůže, zpomalený růst

• Výskyt: rybí tuk, játra 
savců, mléko, mrkev

Autor: Ludek

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mleko.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mleko.jpg?uselang=cs


Vitamín D (kalciferoly)

• Význam: podporuje 

vstřebávání vápníku, 
vápenatění kostí a 
zuboviny

• Nedostatek: měknutí a 
deformace kostí 
(křivice), demineralizace

• Výskyt: rybí tuk, játra 
savců, živočišný tuk

Autor: Wuhazet
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Vitamín E (tokoferol)

• Význam: povzbuzuje 

tvorbu gonadotropních 
hormonů, antioxidační 
aktivita

• Nedostatek: zastavení 
spermiogeneze,  potra-

ty, degenerace svalů
• Výskyt: obilné klíčky, 

olej podzemnice olejné

Autor: Pollinator

Autor: Franz Xaver
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Vitamín K (fylochinon)

• Význam: podporuje 

syntézu protrombinu v 
játrech

• Nedostatek: zpomalení 
srážení krve

• Výskyt: zelené rostliny,  
játra
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Otázky k upevnění vědomostí:

1. Vitamíny jsou? (snímek č. 1)
2. Jak dělíme vitamíny? (snímek č. 1)
3. Který vitamín je důležitý pro růst kostí? 

(snímek č. 4)
4. Kde najdeme vitamín A? (snímek č. 3)
5. který vitamín nalezneme v zelených částech 

rostlin? (snímek č. 6)
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