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Vitaminy




Vitaminy

Prirodni organicke latky

| v malém mnozstvi maji nezastupitelnou fci
Nelze je nicim nahradit

Jsou esencialni slozkou potravy

Musi byt prijimany v hotové forme, télo je
nedokaze syntetizovat

Déleni: - vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K)
- vitaminy rozpustné v H,0 (B, C, H, atd.)



Vitamin A (karotenoidy, retinol)

* Vlyznam: ucinna slozka
zrakovych pigmentd,
podstatny pro normalni
epitelizaci

* Nedostatek:
seroslepost, loupani
kUze, zpomaleny rust

e Vyskyt: rybi tuk, jatra
savcu, mléko, mrkev

Autor: Ludek


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mleko.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mleko.jpg?uselang=cs

Vitamin D (kalciferoly)

* \lyznam: podporuje
vstrebavani vapniku,
vapenaténi kosti a

zuboviny
 Nedostatek: méknuti a

deformace kosti Fish Oil

(krivice), demineralizace e ¢
* \yskyt: rybi tuk, jatra ¢

savcu, zivocisny tuk

Autor: Wuhazet


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fish-oil_omega_3.jpg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fish-oil_omega_3.jpg?uselang=cs

Vitamin E (tokoferol)

* \lyznam: povzbuzuje
tvorbu gonadotropnich
hormondU, antioxidacni
aktivita

* Nedostatek: zastaveni
spermiogeneze, potra-
ty, degenerace svalu

e \lyskyt: obilné klicky,
olej podzemnice olejné

Autor: Franz Xaver


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peanut_9417.jpg?uselang=cs
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arachis_hypogaea_1.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arachis_hypogaea_1.jpg

Vitamin K (fylochinon)

* \lyznam: podporuje
; : OH
syntézu protrombinu v

jatrech R
* Nedostatek: zpomaleni “
srazeni krve
CH;

* Vyskyt: zelené rostliny, OH
jatra



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vitamin_K_reduziert.svg?uselang=cs
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vitamin_K_reduziert.svg?uselang=cs

Otazky k upevnéeni vedomosti:

1. Vitaminy jsou? (snimek €. 1)

2. Jak délime vitaminy? (snimek €. 1)

3. Ktery vitamin je dulezity pro rust kosti?

(snimek €. 4)

4. Kde najdeme vitamin A? (snimek C. 3)

ktery vitamin nalezneme v zelenych castech
rostlin? (snimek C. 6)
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