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Podstatou
EV Y IE
lécby je

uzivani
mistnich
lécivych

zdroju

e termalni a mineralni prameny

e peloidy (tj. raselina, bahno a
slatina)

e plyny a radonové emanace
e klimatické podminky




Teplota pri Nejméné 1g

VyVerani — mineralnich
min. 25°C latek/|




Lecive
vlastnosti
nékterych vod
urcuje

pritomnost
rozpusténych
plynu

Sirovodik

Radonova
emanace

Oxid uhlicity




Lécivé
vlastnosti
nékterych

vod urcuje
pritomnost
prvku

Sira
Jod

Zelezo




Mineralni
voda

Se pouziva
v lazenské lécbe
(balneoterapii)




Termalni a mineralni vody

Pri léCebném pusobeni se uplatiuji
farmakologické vlastnosti (prijem ucinnych
latek, procisténi organismu apod.) a fyzikalni
vlastnosti (teplota, tlak)




Léci

Kozni choroby, poruchy metabolismu, zazivaci potize,
revmatické a muskuloskeletalni potize, poruchy
periferniho nervového systému, mocové ustroji,

degenerativni kloubni choroby, psychické problémy,
gynekologické problémy, vysoky krevni tlak, pomahaji
v pooperacnich stavech , v rehabilitaci, jsou vyzivany
jako prevence osteoporozy a celého spektra dalsich
onemochneéni




Prirodni lécivé
peloidy se
podle pomeéru
latek

organickych a
anorganickych
cleni na




Prirodni
|éciveé peloidy
maji blahodarny

ucinek na
pohybovy aparat i
pokozku

(smichavaji se s vodou)




Peloidy

Ucinky se projevuji ptisobenim tepla na
organismus

Léci

Choroby pohybového ustroji
Gynekologické choroby Kozni choroby




Plyny
a

Radonoveé
emanace




Radonové emanace

Radioaktivni plyny vznikajici
pri rozpadu radioaktivnich prvku







Zpusobuje zmeny
reaktivity organismu

Ma vliv na fyziologické
funkce organismu




Pobyt u more

Pobyt ve vysoké
nadmorskeé

vysce
Pobyt v jeskyni
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Prirodni lécebne laznée

Klimaticke laznée




unikatni procedury vyuzivajici mistni
prirodni lécivy zdroj - koupele, zabaly,
pitné kury a inhalace

doplnujici procedury - masaze,
elektrolécba, magnetoterapie apod.




?

Otazky k zopakovani problematiky

1. Jaké znas prirodni |éCivé zdroje a k |écbé
jakych chorob jsou vyuzivany?

2.. Vysvetli rozdil mezi termalni a mineralni
vodou

3. Co jsou to peloidy a radonové emanace?




4. Jak délime laznée? (C.20)

5. Jaké znas doplnujici Iécebné procedury,
které nepotrebuji vyuzivat prirodni |éCive
zdroje? (C. 21)
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