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Zdravotni opatreni

v zahranichim cestovnim ruchu




Cestovni medicina

Mnoho destinaci muze byt rizikem
pro zdravi cestovatele

Chranime se vhodnymi léky, ochrannymi
pomuckami, ockovanim do zahranici

Nezbytné je dodrzovat zakladni podminky
bezpecnosti a hygieny




Nejvétsi rizika hrozi pri cestach, pro které plati nasledujici charakteristiky

Pobyt mimo vétSi mésta a mimo turistické oblasti

Individualni cestovani

Stravovani v pouli¢nich restauracich

Nedostatek balené pitné vody

Prvni navstéva dané zemé bez mistnich kontaktu

Pobyt na venkové a v prirodé, koupani, kontakt s rostlinnou a zivocisnou risi
Delsi doba pobytu

Intenzivni kontakt s mistnimi obyvateli z nizSich socialnich vrstev

Nechranény sexualni styk




Cestujici by se mél v dostatecném casovém
predstihu informovat o klimatickych,

hygienickych a zdravotnich podminkach zemé,
kterou hodla navstivit

Vzit zretel na svuj zdravotni stav a vék

Je vhodné absolvovat preventivni lékarskou
prohlidku

Béhem pobytu nepodcenovat zadné z rizik




Ockovani pri cestach do zahranici

Ockovani - zasadni zpusob prevence
onemocheéni infekcni chorobou
pri pobytu v zahranici

Ockovani pri cestach do zahranici
provadeji specializovana pracoviste -
strediska ockovani a cestovni mediciny




Doporucené ockovani dle destinace

Doma prostudujte — doporucené ockovani
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http://www.ockovacicentrum.cz/cz/ockovani-

na-cesty
. J



http://www.ockovacicentrum.cz/cz/ockovani-na-cesty
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Cestovni prujem Zluta zimnice
Brisni tyfus ) ) e
Meningokokova meningitida
Hepatitida typu A
Tuberkuldza
Hepatitida typu B
Vzteklina
Cholera
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Napadeni cizopasniky

Encefalitida klistova a japonska




Mezinarodni ockovaci prukaz

Soucasti cestovani do nekterych oblasti
je ockovani a zaznam o jeho provedeni
v mezinarodné platném prukazu




- data o povinném ockovani

V prukazu jsou zaznamenana

- do prikazu je mozné zapsat i data o pravidelném a
doporuceném ockovani

- udaje o ockovani jsou vyzadovany nékterymi staty pri
vstupu na jejich uzemi nebo pri dlouhodobejsim pobytu




Cestovni lekarnicka

Obsah lekarnicky by mél respektovat

délku pobytu

dostupnost zdravotni péce v cilové Ci tranzitni zemi
pocet a zdravotni stav spolecné cestujicich

doporuceni lékare a Iékarnika — seznam Iéku




Upozornéni

Léky ponechat v originalnim baleni

Sledovat datum expirace - dobu pouzitelnosti

Pribalové informace ponechat v baleni

Zabezpecdit lékarnicku pred sluncem, teplem a vihkem.

Léky uschovat mimo dosah déti!
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Otazky k zopakovani problematiky

1 Charakterizuj nejcastejsi rizika, ktera hrozi
pri cestach do zahranici.

2. Co vis o ockovani do zahranici?

3. Uved pravidla pro spravné vybaveni
lékarnicky:.



[http://www.szu.cz/tema/cestovni-medicina/nemoci-a-zraneni-v-zahranicihttp:/

[http://www.mzv.cz/

[ http://www.ockovacicentrum.cz/cz/ockovani-na-cesty
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