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RYZE

SORTIMENT V PRODEJI
PrIPRAVA
POUZITI




Déleni podle obsahu zivin:

natural(hnéda) -
nelesténa, necisténa,
celozrnna.

divoka - tmavé, dlouhé
a tenke zrno.

esténa (bila) -
oupana.

narboiled (zpracovana)
- nelepi se.

Obchodni druhy:

kulatozrnna
dlouhozrnna

ve varnych saccich
predvarena

pufovana
(Arizonky)

ochucena



PRIPRAVA RYZE:

Ryzi bud mizeme varit ve vodé, v mléce, varit v pare, nebo pomalu dusit. Na
pripravu muzeme pouzit klasicky kastrol, pekac¢ nebo parak. NeoblibenéjSim a
nejlepSim zpusobem, jak pripravit dobrou ryzi, je pouzit elektricky hrnec na ryzi. Ve
vétSiné pripadul je nutné ryzi poradné proprat, abychom ji zbavili prebyteéného
Skrobu. Pri priprave sushi ryze nebo Cinské ryze se ryze necha ve vodé namocit.
Pouze pri pripravé rizota se ryze neproplachuje, protoze tam je naopak Skrob
potrebny.




POUZITI RYZE:

priloha k masum, omackam

hlavni jidlo - rizoto, nakyp, kase



UMISTENiI SORTIMENTU V REGALU

— 4

NNA SZRN MOZRNNA DLOUHOZRNNA
OZRNN, DLOUHOZRNNA DLOUHOZRNNA
DLOUH

SAGHIE VNCTTES




DRUHY RYZE V PRODEJI - UKAZKA ZNACKY A VYROBCE

Dlouhozrnna ¥ I}fz"
Dlhozrnng ryza

Jasminové

RYZE




KONTROLNI OTAZKY:

Jaky druh ryze doporucite zakaznikovi na

dovolenou a proc?
Musi se ryze pred varenim proplac
Hodi se ryze na pripravu sladkého

novat?

nokrmu?

Jak velké baleni ryze 1ze koupit v obchodé?

Jaké tvary zrna muze ryze mit?
Znate néjaky druh ochucené ryze?
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