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Sůl
DRUHY ( PRODÁVANÝ 

SORTIMENT)



Co je to sůl?
• Čistý chlorid sodný.

• Podporuje látkovou výměnu , denní spotřeba člověka 
by měla být 3-7g.

• Zvýšená konzumace zatěžuje játra a ledviny.

• Výskyt – v přírodě nerost – sůl kamenná(těží se v                              
dolech)

- odpařováním mořské vody



Základní pojmy

1.Jodidovaná sůl – přidává se do ní 
10 mg/kg jodidu draselného

2. Sůl bez jódu – musí být výslovně 
označena jako nejodidovaná



Tržní druhy:
 Stolní sůl – jodidováná , nebo bez jodu

 Speciální sůl – kromě jodidu draselného může           
obsahovat i další přísady´(železo)

 Kamenná sůl – rozemílají se čisté kusy 
kamenné soli

 Dietní sůl – snížený obsah chloridu sodného(sodík je 
nahrazen draslíkem)

 Sůl s kořením



Další tržní druhy:
 Mořská sůl a mořská sůl s bylinkami

 Pekařská sůl – hrubozrnná

 Kamenná k lizu – pro zvěř

 Krmná a průmyslová sůl – nepoužitelná pro požití

 Sůl s kořením

 Posypová sůl – k odstranění náledí

Vlastnosti soli a skladování :
Silně hydroskopická , neskladujeme v sousedství aromatických 
látek, skladujeme v temnu, suchu a větratelnu.



Cvičení
• 1. Jakou sůl doporučíš zákazníkovi citlivému na jód?

• 2. Můžeme solit pokrm posypovou solí?

• 3. Potřebuje člověk k životu sůl?

• 4. Jaká sůl se používá k posypu pečiva?



Vyluštěte název známé české pohádky:
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Zadání:
• 1. Zimní měsíc 
• 2. Nápověda
• 3. Ten , kdo někoho následuje je …….
• 4. Dočasné bydliště studenta je …….
• 5. Místo podání je ………..
• 6. Nápověda

• 7. Když skončí škola, tak začínají ……..
• 8. Manželka krále je ……….
• 9. Každá dívka má svojí nejlepší …………
• 10. Podzimní měsíc
• 11. Mořský živočich s chapadly
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Vyluštění



Znáte tuto pohádku?
Vyprávějte ostatním 

žákům obsah .
Souhlasíte s větou 
„Sůl nad zlato“?



Citace a odkazy
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• Klipart sady Microsoft Office

• Vlastní zkušenosti


