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TĚSTOVINY Pojem

 Rozdělení
 Složení
 Barva

Opakování



1. Těstoviny pojem

 vyrábí se z nekynutého a chemicky 
nekypřeného těsta

 připravují se z pšenice, pitné vody, 
přídavných látek k obarvení a ochucení

 některé druhy těstovin  obsahují i další 
produkty, jako např. celozrnná, sójová nebo 
kukuřičná mouka, zeleninové a bylinné 
přísady



2. Rozdělení

 BEZVAJEČNÉ TĚSTOVINY
- zdravá výživa

 VAJEČNÉ TĚSTOVINY
- minimálně dvě vejce na 
jeden kilogram mouky

 VÍCEVAJEČNÉ TĚSTOVINY
- více jak dvě vejce na 
jeden kilogram mouky



3. Barva těstovin

 Zelená – kopřiva, špenát
 Červená – rajčata, mrkev, paprika

 Tmavě zelená až černá – mořské řasy

4. Složení těstovin z hlediska výživy
- lehce stravitelné
- vysoká energetická hodnota (cca. 1600KJ = 380kcal/100g)
- obsahují uhlovodany, bílkoviny, tuky, minerální soli, vitamíny



Opakovací otázky
 Co jsou to těstoviny?
 Kolik vajec na kilogram 

mouky musí obsahovat 
vaječné těstoviny?

 Jaké znáš barvy 
těstovin?

 Jaká je energetická 
hodnota těstovin?



Argumenty pro prodej a 

konzumaci těstovin:
 Mají příznivou cenu.
 Pohodlně a rychle se připravují.
 Mají mnohostranné použití(zavářky, 

přílohy, hlavní pokrm, do salátů)
 Jsou snadno stravitelné.
 Jsou sytící.
 Skýtají neomezené množství variací při 

přípravě.
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