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TĚSTOVINY
DRUHY ( PRODÁVANÝ SORTIMENT)



Tvary těstovin

 Tvar ovlivňuje i chuť jídla

 Točené, děrované a drážkované tvary mají lepší schopnost 
přijímat omáčky

 Porovnání kvality těstovin – pořad Peklo na talíři Spaghetti a 
špagety



1.PŘÍKRMOVÉ
2.ZAVÁŘKOVÉ
3.PLNĚNÉ

Základní dělení



1.Příkrmové těstoviny

 Spaghetti

 Spaghettini

 Bucatini

 Makkaroni

 Linguine

 Fettuccine

 Tagliatelle

 Pappardelle

 Penne

 Kolínka
 Lasagne

 Lasagne

 Farfalle

 Fusilli

 Cannelloni

 Orecchiette

 Cavatelli

 Fleky

 Rotelle



2.Zavářkové těstoviny

 Stelline

 Peperini

 Alfabetti

 Capellini tagliati

 Farfalline

 Polévkové zavářky
 Široké a vlasové nudle



3.Plněné těstoviny

 Tortelliny – náplň masová, 
sýrová, houbová, 
špenátová…

 Raviolli – náplň masová, 
sýrová, hříbková, 
špenátová,….

 Cappelleti – tvar 

kloboučku
 Canelloni – dutý váleček 

naplňený směsí (sýr, 
riccota, špenát, mleté 
maso,…)



 Vaříme ve velkém množství mírně osolené vody
 Na 10 g 1 litr vody

 Sůl dáváme až se voda začne vařit
 Do vroucí vody nasypeme těstoviny a promícháme
 Proti slepení přidáme do vody lžíci oleje
 Doba varu je uvedena na každém obalu
 Uvařené těstoviny scedíme a necháme okapat
 Uvařené těstoviny skladujeme potopené ve vodě v lednici

Správný postup při vaření těstovin



 Nabídněte:

 Zeleninové plněné těstoviny

 2 druhy těstovin do polévky jako zavářku

 2 druhy těstovin k omáčce

Cvičení:



Poraďte zákazníkovi správný 
postup při vaření těstovin , 
dle vlastní zkušenosti.
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Klipart sady Microsoft Office

Vlastní zkušenosti


