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Nahrazky cukru

* Jsou uvedeny do prodeje na zakladé
zdvazného rozhodnuti hlavniho hygienika CR.
Tyto potraviny mohou diabetici pouzivat
k vareni, peceni a slazeni potravy misto cukru.
Nahrazky cukru uvadime jako sladidla
energeticka - sacharidicka. Do prodeje prichazi
i umeéla sladidla , které nazyvame
nesacharidicka sladidla.




Nahrazky cukru - sacharidicka sladidla

Sacharidicka sladidla - zatézuji méne latkovou
premenu a jsou organismem odbouravany,
jinak nez hroznovy cukr - nezavisle na inzulinu.
Trzni druhy:

1.) Sorbit nebo Sorbitol — vyrabi se ze skrobu
nebo cukru.Sladivost je polovicni nez u cukru.
Energii dodava tolik jako cukr, proto ho
nemuzeme pouzivat v redukcnich dietach.

Do prodeje prichazi ve smeési se sacharinem.
Pouziti: pecCeni ,vareni.




Nahrazky cukru — sacharidicka sladidla

2.) Fruktdza — ovocny cukr 1 — 1,4 x sladsi nez
cukr; nehodi se na peceni (hnédne).

3.) Sorbodza — pouziva se jako sladidlo

do diabetickych vyrobkuU.

4.) Xylit (xylitol) — stabilni pri peceni a vareni,
pouziva se k vyrobé zvykacek a do cukrovinek.
5.) Mannit — ziskava se z ovocného cukru.
Pouziva se k vyrobé zvykacek bez cukru.



Umeéla sladidla — nesacharidicka sladidla

* Jsou ziskavany umélou cestou, maji vyssi
sladivost, nemaji energetickou hodnotu. Do
prodeje je dostavame v tabletach, v tekuté nebo
sypké konzistenci.

Trzni druhy:

1.) Sacharin — 300 x sladsi nez cukr, v prodeji ho
prodavame pod nazvem DIANER 110, DIANER 500
— v tabletach. SUKRINETTEN — smeés sacharinu a
aspartamu.

Pouziti: ke slazeni napoju, konzervovani,
vareni, peceni.




Umeéla sladidla — nesacharidicka sladidla

2.) Cyklamat — ma asi 300x vétsi sladivost nez cukr. V
prodeji ho prodavame pod nazvem SPOLARIN, DUKARIL
3.) Aspartam — 100 az 200x sladsi nez cukr, pri vareni se
nici.

IRBIS SWEET — smés aspartamu a sacharinu, stolni
sladidlo v prasku vhodné ke slazeni ¢erstvého ovoce,
kompotu, salatd, napoju, kasi.

IRBIS SNOW FLAKE - smeés aspartamu a maltodextrinu,
stolni sladidlo v prasku - vhodné ke slazeni napoju.
GOLD SWEET — smeés aspartamu a maltodextrinu, stolni
sladidlo v podobée prasku a tablet. Vhodné ke slazeni
vSech napoju a jidel, k pripravé cukrarskych a pekarskych

vyrobku. =
0
)i \



Umeéla sladidla - nesacharidicka sladidla

3.) Acesulfam K — 100 az 200x sladsi nez cukr. Pri
peceni je odolny do teploty 225°C.

Trzni druhy:

IDEAL SWEET — smeés acesulfamu K, sacharinu,
aspartamu a fruktozy s malym mnozstvim laktozy
SPOLAFAM - smes fruktozy a acesulfamu K -
praskovy, vhodny pro peceni a vareni.

SUPRA SWEET — smeés acesulfamu K, fruktézy a
laktozy — v préékové a tabletové podobeé.

4.) Kandisin — smés acesulfamu K a sacharinu —
tekuté. Vhodny ke slazeni napoju, dezertu, zalivek
| pro tepelnou upravu.
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Nahrazky cukru




Nahrazky cukru

e Vystavovani a prodej:

- vystavujeme v useku pro diabetiky.

Baleni umeélych sladidel je provedeno:

- ve foliich, skle, v plastickych tubach

s davkovacem i bez.

Dodrzujeme zasadu obmény zasob. Provadime
pravidelnou kontrolu zarucnich |hut.
Skladovani: zbozi skladujeme v bézném skladu

v Cistém, suchém, dobre veétratelném prostredi.



Nahrazky cukru

* Vypracujte test:
1.) Jak rozdélujeme nahrazky cukru?
2.) Uvedte sacharidicka sladidla v prodeji!
3.) Poradte zakaznikovi pouziti umélych
sladidel!
4.) V jakém baleni se prodavaji nahrazky
cukru?
5.) Jak budete skladovat umeélé sladidla?




Nahrazky cukru

Vypracovani testu:

1.) Nahrazky cukru rozdélujeme

na energeticka - sacharidicka sladidla a

na umela sladidla - nesacharidicka.

2.) V prodeji se setkame s umelymi sladidly:
Sacharinem, Dianerem 110, Dianerem 500,
Cyklamatem, Spolarinem, Dukarilem,
Aspartamem, Irbis Sweet, Irbis Snow Flake, Gold
Sweet, Acesulfam K, Ideal Sweet, Spolafam, Supra
Sweet, Kandisin.




Nahrazky cukru

e Vypracovani testu:
3.)Umeéla sladidla pouzivame ke slazeni
cerstvého ovoce, napoju, k vyrobé cukrarskych
vyrobku a pekarskych vyrobku, k vareni
pokrmu.
4.) Nahrazky cukru se prodavaji - v plastickych
tubach s davkovacem i bez, foliich, ve skle.
5.) Uméla sladidla skladujeme v regalech,
v Cistém, suchém, dobre vétratelném skladu.




Nahrazky cukru
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