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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Skola: Stredni $kola obchodni, Ceské Budéjovice, Husova 9
Projekt MSMT CR: EU PENIZE SKOLAM

Cislo projektu: Cz.1.07/1.5.00/34.0536

Nazev projektu 3koly: Vyuka s ICT na SS obchodni Ceské Budéjovice
Sablona V/2: Inovace a zkvalitnéni vyuky smérujici k rozvoji

7 v s

odbornych kompetenci zaku stfednich skol

Cislo 3ablony: VY_52_INOVACE_ODV_822

Predmét: Odborny vycvik

Tematicky okruh: Prodej zbozi zakladnich sortimentnich skupin
Autor, spoluautor: Zdenika Mezerova

Nazev DUMu: Houby ¢ 2

Poradové cislo DUMu: 10

Strucna anotace:

Cilem vyukového materialu je sezndmeni a ukdzka upravovanych hub Zzakim v
prodeji, sezndmeni s manipulaci, oSetfovanim a skladovanim zbozi.

Rocnik: l.

Obor vzdélani: 66-41-L/01 Obchodnik
Metodicky pokyn: Zaci poutziji pracovni list, vypracuiji test.
Vysledky vzdélavani: Zak dodrzuje metody hodnoceni jakosti vyznamné

z hlediska potreb praxe. Skladuje a oSetfuje zbozi,
uplatiuje zasady hygienické praxe.

Vytvoreno dne: 9.3.2013

Pokud neni uvedeno jinak, uvedeny materidl je z vlastnich zdroji autora.






Houby

Do prodeje ptrichazi rizné upravované houby:
1.)houby susené
2.)konzervované houby v konzervach nebo
ve sklenicich
3.) marinované houby
4.)mrazené houby

5.) chlazené vyrobky z hub .
\ 3 "'!




Susené houby

Suseni hub

je zptisob konzervace, ktery se provadi u mnoha druht hub.
Do prodeje prichazi susené houby jednodruhové nebo
SMeESsi.

Jednodruhové:Ucho Jidasovo, Shitake

Smési: smés na bramborovou polévku, smés na houbovy
gulas, smés na vanocni jidlo-Kubu

Poradenska sluzba:

pied pouzitim susené houby namacime, pouzivame je pfi
pripravé polévek,omacek.

Skladovani hub:

ukladame oddélené od ostatnich druhtt zbozi, chranime
pied zvlhnutim.
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Konzervovane houby

Houby sterilizované v konzervach nebo ve sklenicich
- celé, ptilené nebo nakrajené na platky.

Trzni druhy:

zampiony celé, zampiony krajené na platky nebo na
ptlky.

Pouziti: do omacek, do salatt

Skladovani zbozi:

skladujeme v ¢istém, suchém prostiedi, aby
nedochazelo ke korozi plechovek, u sklenénych
vyrobk® mtize dochazet k plesnivéni etiket. ZbozZi
ukladame na palety nebo do regalti. Nevystavujeme na
pifimé slunecni zareni.







Marinované houby

Jsou houby naloZené v octé , v kyselém nalevu anebo
ve slaném nalevu.

Trzni druhy:

smés hub ve sladkokyselém nalevu,

smés lesnich hub v kofenéném, sladkokyselém nalevu;
houby s octem

zampiony celé nebo krajené ve slaném nalevu

Pouziti: vhodné do omacek, salatd, priloha
Skladovani: skladujeme pfi teploté o°az +5°C,
ukladame na drevéné podlazky, chranime pied
slune¢nim a tepelnym zafenim (bombaz).




Mrazené houby

» Prodavame je primo z mraziciho zarizeni pti teploté
-18°C.
Trzni druhy:
htib hnédy 200 g
liska obecnd 200 g
zampiony krajené na platky 400 g
Pouziti: do polévek, do omacek, dusené, houbové
rizoto, houbovy gulas.
Skladovani: skladujeme v mrazicich boxech

pii teploté - 18°C. Zbozi rozmrazené se nesmi znovu
zmrazovat.
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Chlazené vyrobky z hub

Vyrob pripravené k ur¢itému druhu jidlu z hub.

Na pro e]ne je vystavujeme v chladicim zafizeni pfi teploté
0°Caz +3°C.
Trzni druhV
smés hub na Vano¢niho Kubu-slozeni: htib smrkovy;,
kfemenac, kozak, klouzek.
Houbovy steak Portobellio - na oril,do trouby, se syrem
(s N1V0u¥ —
zampiony kréemove
zampiony bilé platky
hliva astficna
houbova smés trio

Pouziti: smaZene, duseng, do polévek,Vanocni jidlo - Kuba
Skladovani: v chladicim zarizeni, dodrzujeme obménu
zasob.




A S5 7
B S s N

teak

0

-

-
tw
0
0
32
132

[}

a




Houby

Vypracujte test:

1.) Jakymi zptisoby upravujeme houby?

2.)Seznamte zakaznika s druhy susenymi houbamil!
3.)Provedte poradenskou sluzbu pii pripraveé
Vanocniho jidla Kuby!

4.) Pii jaké teploté vystavujeme a skladujeme mrazené
houby?

5.) Jaké chlazené vyrobky z hub prodavame?




Houby

Vypracovani testu:

1.)Houby prichazi do prodeje rtizné upravované:
konzervované v plechovkach nebo ve sklenicich,
marinované, susené, mrazené, chlazené vyrobky z
hub.

2.)Susené houby v prodeji: jednodruhové - Ucho
Jidasovo, Shitake, smési - smés na bramborovou
polévku, smés na houbovy gulas, smés na Vanoc¢ni

jidlo -Kubu. (@ @




Houby

Vypracovani testu:

3.) Na pripravu vanoc¢niho jidla Kuba nabidneme
zakaznikovi susené houby, kroupy, cibuli, ¢esnek, koteni
(kmin, mlety ¢erny pepr).

4.)Mrazené houby vystavujeme a skladujeme

pii teploté - 18°C.

5.)Chlazené vyrobky v prodeji:

trzni druhy: smés hub na Vano¢niho Kubu

Houbovy steak Portobellio- na gril, do trouby,se syrem
(s Nivou)

Houbova smés trio

Zampiony krémové

Zampiony bilé




Houby
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