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Stredni $kola obchodni, Ceské Budéjovice, Husova 9

Projekt MSMT CR:
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Cislo projektu:

CZ.1.07/1.5.00/34.0536

Ndazev projektu skoly:

Vyuka s ICT na SS obchodni Ceské Budéjovice

Sablona V/2:

Inovace a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji odbornych kompetenci Zaku
stfednich skol

Cislo sablony:

VY_52_INOVACE_ODV_781

Pfredmét:

Odborny vycvik

Tematicky okruh:

Prodej a manipulace se zbozim

Autor, spoluautor:

Véra Svagrova

Nazev DUMu:

Ryby — prodej ryb

Poradové cislo DUMu:

01

Strucna anotace:

Prezentace je zamérena na znalost druh( ryb v prodeji, poskytnuti odborného poradenstvi pfi prodeji ryb.
Bezpecnost prace pfti prodeji a predchazeni Skodam pfi prodeji ryb.

Rocnik:

l. ro¢nik

Obor vzdélani:

66 -41-L/01 Obchodnik

Metodicky pokyn:

Vyklad pfi prezentaci, ukdzka a nacvik prodeje

Vysledky vzdélavani:

Zak kultivované a na odborné vys$i komunikuje a pfipravi nebo upravi zbozi k
prodeji a uplatiiuje pfi tom estetické hledisko. Dodrzuje zasady hygieny,
poskytne spotrebiteli odborné informace. Dodrzuje bezpecnost pfi praci,
zvlddd metody hodnoceni jakosti a predchazi moznym Skoddm na zbozi

Vytvoreno dne:

19. 12. 2012

Pokud neni uvedeno jinak, uvedeny materidl je z vlastnich zdroji autora.







Rozdéleni ryb :

Ryby muzeme rozdélovat podle ruznych hledisek:

+ podle ptuvodu

v' sladkovodni, morské, tazné
+ podle obsahu tuku

v' netuéné (napr. treska, kapr, Stika)

v tuéné ( napr. tundk, uhor, losos)
+ podle zoologického hlediska

v’ chrupavdité, obratlovité




Charakteristika ryb a vyznam pro vyzivu

S
+ Rybi maso je bohaté na: \\’/
» plnohodnotné bilkoviny (15-20%)

» mineralni latky (fosfor, morské obsahuiji jod,
fluor, sodik a vapnik).

+ Bilé rybi maso obsahuje méneé mineralnich latek nez
cervene.

+ Rybi maso je bohaté ve svaloviné a vnitfrnostech na
vitaminy A, B,, B,, B,,, tu¢né ryby maji vitaminy. Aa D



Rybi tuk nazyvany také tran je rovnomeérne rozlozen
a ma vysokou biologickou hodnotu.

Rybi maso obsahuje hodné vody 60 - 80%, proto
podléha velmi rychle zkaze. Uchovavame dobre
chlazené nebo mrazene.

/

Rybi maso ma malo purinovych latek.

Je lehce stravitelné a vhodné na rdzné druhy diet.
Kvalita masa je ovlivnéna prostredim ve kterém ryby
Ziji, vyzivou, pohlavim, vekem, rocnim obdobim,
druhem a zpusobem lovu.



OcCi ryby

Rybi zabry

Ritni otvor

Maso ryby

Jakostni znaky

Znaky Cerstvé ryby

Stisk prstu nezanechava na mase pfri
stisku Zzadny dolik, maso je pevné a
elastické, kiize neporusena, malo
hlenu, Supiny pevné prilinaji a jsou
hladké

Prizracné, lesklé, trochu vypouklé,
rohovka prihledna

RUZové nebo Cervené, neslepené

Uzavreny

Tuhé, bélavé, nacervenalé (dle
druhu), Zilky u patere cervené,
pevné elastické

DrZi pevne ve svalu

Charakteristicky rybi, nevtiravy

Ryby nevhodné k prodeji a konzumaci

Dolik vytvoreny tlakem prstu se
nevyrovna, matny a vybledly povrch
masa, Supiny se uvolnuji, kiize ma
zvysené mnozstvi hlenu

Matné nebo zapadajici Ci zapadla
rohovka

Spinavé hnédé a7 sedé, zahlenéné,
jednotlivé zabry nejdou rozeznat

Vystouply, zaniceny az Cerveny

Nazloutlé az Sedave, zméklé, blative,
pachnouci ma sedé zilky az do Cerna

Uvolnuji se lehce od masa

neprijemny, ostry, Cpici az hnilobny




Sladkovodni ryby

Nejcasteji v prodeji :
> Kapr obecny - nahac, lysec, supinac
> Amur bily
» Stika obecn3
> Okoun
> Lin obecny
> Candat obecny
> Cejn velky
> Sumec
> Pstruh obecny, duhovy, Cervei.y,
jezerni, morsky
> Tolstolobik
> Tilapie nilska
2 Pangasius (sumecek zraloci)




Morské ryby

Nejcastéji v prodeji :

2 Treska obecn3g, sled

2 Morska stika, Morsky losos, losos

» Makrela

> Tunak obecny

2> Morsky das, Morsky jazyk, Morsky Uhor

» Sardel, Sardinka, Sprota

» Kambala

» /Zralok

> Jeseter, Vyza

2 Halibut

2 Ropusnice




TaZné ryby 3§
Patri sem :
Uhof fiéni, Jeseter, Losos
Jsou to ryby, které se premistuji na mista, kde nachazeji
vhodneéjsi podminky pro nastupujici zivotni obdobi.

Nekteré ryby se stéhuji bud z mofi do fek (migrace
anadromni) - patri sem nékteré druhy ryb lososovitych a
jeseterovitych, které ziji v mofi a na vytér se stehuji
vysoko proti tokum rek,

Nebo opacné ze sladkych vod do more (migrace

katadromni).



V prodeji jsou ryby:

» Zivé — prodej z nadrzi nebo kddi moZno i upravit
(zabit, vykuchat, naporcovat)
* Chlazené — ryby jsou vystavené na ledoveé tristi
bud' celé, pulené, nebo ve filetach, mozno naporcovat
» Mrazené — celé ryby s hlavou i bez, jako porce
nebo filé

» Casti — hlavy, vnitfnosti

2 Upravenée susenim, uzenim, solenim a ostatni
vyrobky z ryb
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Cviceni
Vyjmenujte :
v’ sladkovodni ryby v nabidce

v'"Morské ryby v nabidce



v'Proc¢ je doporucena konzumace ryb ?

v'Obsahuje rybi maso vitaminy ?

v'Podle jakych znak( pozndate Cerstvost ryb ?



Provedte dodatecnou nabidku ke koupi :

v'Zivého kapra

v'Chlazeného pstruha

v Zmrazeného lososa



rskych a 4 sladkovodnich ryb
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Spravne reseni
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Citace a pouzité materialy :
ANDERLE, Peter a Helmuth SCHWARZ.
ZbozZiznalstvi: pozivatiny - potraviny,

pochutiny. 2. vyd. Praha: SNTL, 1996,
249 s. ISBN 80-902-1103-8.

Klipart sady Microsoft Office

Vlastni zkusenosti



