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Osobnost  

Zaměřenost osobnosti 

(motivace, zájmy)  



Motivace

soubor činitelů aktivizujících nás k nějaké 

činnosti nebo v nás tuto aktivitu tlumících

Motivace může být aktivována pomocí různých stimulů

(motivů). Motivace úzce souvisí s výkonností člověka.

Sebemotivace je úsilí lidského jedince motivovat sám sebe



Rozdělení motivačních faktorů :

Pozitivní motivace - je založena na odměně za 

lepší výkony 

 hmotná zainteresovanost

 morálního ocenění

 seberealizace

Negativní motivace - je založena na silových 

faktorech

 faktor existenční 

 faktor strachu (obava o práci nebo o 

pracovní místo)



„

.

“Klasifikace motivů

Biologické motivy (primární, vrozené, sebezáchovné) 

fyziologické potřeby – nutné k přežití 

člověka jako biologického 

druhu

Psychické motivy (sekundární, získané) 

potřeba sebeurčení, 

osobní identita

nalezení smyslu života

Dále pak tendence vyhledávat novost a rozptýlení, dokazovat si schopnost řešit 

problémy, překonávat překážky, řídit svůj vlastní život.



Sociální (kulturní) motivy (sekundární, získané) 

regulují mezilidské vztahy i jejich prožívání

potřeba dosažení úspěšného výkonu

potřeba vyhnout se neúspěchu (ale i vyhnout se úspěchu - např. 

ženy se vlivem sociálního tlaku "učí" předstírat neschopnost)

potřeba afiliace (sdružování se )

potřeba intimity (sdílení niterních pocitů)

potřeba moci a dominance ( ale i submise )

apod.



Motivy lze také dělit na: 

Primární - fyziologické cyklické potřeby 

(kyslíku, potravy...)

Sekundární - projev mozkové aktivity. Tyto 

motivy nejsou přímo spojeny s 

fyziologickými procesy

Vnitřní   - impulsy ( hlad, pocit uspokojení …)

Vnější - stimuly ( ocenění, pokárání …)



Mezi motivy běžně nastávají konflikty (konflikt dvou 

pozitivních motivů - chci se věnovat 2 věcem, ale čas 

mám jen na 1), ty se mohou odehrávat na vědomé či 

nevědomé úrovni (touto problematikou se zabývá 

psychoanalýza). 



Zájmy
uvědomělé dlouhodobé a soustavné zaměření 

aktivity jedince na vybranou oblast poznávání 

Vlastnosti zájmů:

šířka – mnohostrannost, pestrost

hloubka (síla) – míra úsilí, které člověk zájmu 

věnuje

stálost – jak dlouho

přechodné, dočasné, rychle se měnící zájmy

(u dětí)



Etapy vývoje zájmu

poznávací jedince zaujme určitá činnost a začne 

si cíleně zjišťovat informace

sociální   setkává se s lidmi, kteří se již tomuto 

zájmu věnují

prakticko-prováděcí  

naplno se koníčku věnuje

hodnotová v důsledku svého zájmu pozměňuje i 

žebříček hodnot

změna životního stylu

Vývoj zájmu nemusí projít všemi stádii, může ustat v kterémkoliv 

z nich.
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