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Aplikovana psychologie
Osobnost a socializace
m Osobnost —Zamérenost osobnosti ( motivace, zajmy)
o

Strucna anotace: Zak se seznami se zakladnimi pojmy, umi definovat motivaci, vyjmenovat najcastéjsi motivy, zna
jednotlivé etapy ve vyvoje zajmu

Rotnke K

63-41-M/01 Ekonomika a podnikani

Metodicky pokyn: Zaci si vytvéreji na zakladé prezentace pozndmky, popisi své motivy k jednotlivym &innostem,
definuji své zdjmy a stadium, ve kterém se nachdzeji

Vysledky vzdélavani:

Zak umi vysvétlit zakladni pojmy, snaZi se o kultivovany projev vhodné uplatiiuje prostfedky
verbalni a neverbalni komunikace

Pokud neni uvedeno jinak, uvedeny material je z vlastnich zdroji autora.



Zamerenost osobnosti
(motivace, zajmy)




Motivace
soubor Cinitelu aktivizujicich nas k néjaké
¢innosti nebo v nas tuto aktivitu tlumicich

Motivace muze byt aktivovana pomoci ruznych stimulu
(motivu). Motivace uzce souvisi s vykonnosti ¢clovéka.

Sebemotivace je usili lidského jedince motivovat sam sebe




Rozdéleni motivaénich faktoru :

e Pozitivni motivace - je zalozena na odméné za
lepsi vykony

> hmotna zainteresovanost
> moralnitho ocenéni
>

seberealizace

® Negativni motivace - je zaloZena na silovych

faktorech
> faktor existencni
> faktor strachu (obava o praci nebo o

pracovni misto)




Klasifikace motivu

Biologické motivy (primarni, vrozené, sebezachovng)
fyziologicke potieby — nutné k preziti
Clov€ka jako biologickeho
druhu
Psychické motivy (sekundarni, ziskan¢)
potieba sebeurcent,
osobni Identita
nalezeni smyslu Zivota

Dale pak tendence vyhledavat novost a rozptyleni, dokazovat si schopnost fesit
problémy, ptrekondvat ptekazky, fidit sviy vlastni Zivot.




Socialni (kulturni) motivy (sekundarni, ziskané)
reguluji mezilidské vztahy 1 jejich prozivani

potieba dosazeni ispésneého vykonu

potieba vyhnout se neuspéchu (ale i vyhnout se uspéchu - napt.
zeny se vlivem socidlniho tlaku "uci" predstirat neschopnost)

potieba afiliace (sdruzovani se )

potifeba intimity (sdileni niternich pocitu)

potieba moci a dominance ( ale i submise )

apod.




Motivy lze také délit na:

Primarni - fyziologicke cyklicke potieby
(kysliku, potravy...)

Sekundarni - projev mozkove aktivity. Tyto
motivy nejsou piimo spojeny s
fyziologickymi procesy

Vnitrni - impulsy ( hlad, pocit uspokojeni ...)

Vnéjsi - stimuly ( ocenéni, pokarani ...)




Mezi motivy bézné nastavaji konflikty (konflikt dvou
pozitivnich motivu - chci se vénovat 2 vécem, ale Cas
mam jen na 1), ty se mohou odehravat na védomé Ci1
nevédomé urovni (touto problematikou se zabyva
psychoanalyza).




Zajmy
uvédomeélé dlouhodobé a soustavné zamereni
aktivity jedince na vybranou oblast poznavani

Vlastnosti zajmii:

Sirka — mnohostrannost, pestrost
hloubka (sila) — mira usili, které ¢lovék zajmu
vénuje
stdlost — jak dlouho
prechodné, docasné, rychle se ménici zajmy
(u déti)




Etapy vyvoje zajmu

poznavaci  jedince zaujme urcita ¢innost a zacne
s1 cilené zjiStovat informace

socialni setkava se s lidmi, ktefi se jiz tomuto
zajmu veénuji

prakticko-provadéci
naplno se konicku vénuje

hodnotova v dusledku svého zajmu pozménuje 1
zebticek hodnot

zména zivotniho stylu

Vyvoj zajmu nemusi projit vSemi stadii, muze ustat v kterémkoliv
Z nich.
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