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Temperament - soustava psychických vlastností , 
které se projevují způsobem reagování, 
chování a prožívání člověka

- je vrozený, nelze jej zásadně 
změnit, v průběhu života může dojít 
k pozměně projevů temperamentových 
vlastností



Hippokratova typologie temperamentu

Hippokrates (asi 460 - 370 př. n. l., Řecko )
při zkoumání odlišného způsobu prožívání u lidí  
vycházel z představy o čtyřech tělesných šťávách 
(humorech), jejichž poměr určuje reakce na okolí.

Rozdělil temperament na 4 typy:

sangvinik převaha horké krve
flegmatik pomalý, rozvážný, hlen
melancholik zádumčivost, černá žluč
cholerik prudkost, výbušnost, žlutá žluč



Hippokratova 

typologie 

temperamentu

(s vlastnostmi přidanými I.P. Pavlovem, C. G. Jungem, H. Eysenckem a J. P. Guilfordem )



Typologie Carla Gustava Junga

dělí  temperament v závislosti na přístupu k okolnímu světu:

introvert - člověk žijící vnitřním životem, vnímavý ke svému okolí, 
přemýšlivý, empatický, rozvážný, opatrný ve svých citech, 
sklony k mlčenlivosti, preferuje nepřímou komunikaci (e-maily, 

dopisy, SMS) před hovorem.

V případě nutnosti je po určitou dobu schopen se chovat 

extrovertně.

Míra introverze též často roste s narůstajícím intelektem. 

extrovert - člověk žijící navenek – povrchní a spontánní, snadno 
komunikuje, jedná rozhodně a rychle až zbrkle, po citové 
stránce je velmi otevřený ale jeho city jsou povrchní ,je méně 
vnímavý ke svému okolí. Ke spokojenosti potřebuje být v 
centru dění i pozornosti, rád se objevuje na akcích s větším 
množstvím lidí. 

Poměr introvertů a extrovertů v populaci je přibližně 1:3



Typologie vycházející z MBTI

V návaznosti na Jungovu teorii vznikl během II. světové války 
osobnostní dotazník MBTI (Meyrs-Briggs Type Indicator). Jeho autorkami 

jsou Američanky Katharine Cook Briggs a její dcera Isabel Briggs 

Meyers. Na bázi MBTI David Kiersey zkonstruoval typologii 

osobností dle dominantních vlastností, temperamentů. Temperament 
zde souvisí s ústřední, dominantní potřebou člověka:

Hráči hledající rozruch (méně než 40 % v populaci)

Strážci hledající bezpečí (méně než 40 % v populaci)

Racionálové hledající znalosti (více než 10 % v populaci)

Idealisté hledající identitu (více než 10 % v populaci)

http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/

http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/
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