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Aplikovana psychologie
Osobnost a socializace
Mgr. Jana Simankova
m Osobnost - Temperament
o

Strucna anotace: zak se seznami se zakladnimi pojmy, dokaze popsat rozdil mezi introvert — extrovert, labilni — stabilni,
umi definovat zakladni typy temperamentu

EE

éla 63-41-M/01 Ekonomika a podnikani

Obor vzdélani
Metodicky pokyn Zaci si vytvareji dle prezentace pozndmky, na zakladé ziskanych poznatk(l uréi jaky typ
temperamentu u ného prevazuje.

Vysledky vzdélavani: Zak umi vysvétlit zakladni pojmy, snaZi se o kultivovany projev vhodné uplatiiuje prostfedky

verbalni a neverbalni komunikace

Pokud neni uvedeno jinak, uvedeny material je z vlastnich zdroj autora.



Temperament




Temperament - soustava psychickych vlastnosti,
které se projevuji zpusobem reagovani,
chovani a prozivani Clovéka

- je vrozeny, nelze jej zasadné
zmenit, v prubéhu Zivota muze dojit
k pozmeéné projevii temperamentovych
vlastnosti




Hippokratova typologie temperamentu

Hippokrates (asi 460 - 370 pf. n. 1., Recko )
pi1 zkoumani odliSného zpusobu prozivani u lidi
vychazel z predstavy o Ctyfech télesnych stavach
(humorech), jejichz pomér urcuje reakce na okoli.

Rozd¢lil temperament na 4 typy:

sangvinik prevaha horké krve

flegmatik pomaly, rozvazny, hlen
melancholik zadumcivost, ¢erna zlu¢
cholerik prudkost, vybusSnost, Zluta zlu¢




Hippokratova
typologie
temperamentu
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(s vlastnostmi pfidanymi I.P. Pavlovem, C. G. Jungem, H. Eysenckem a J. P. Guilfordem )



Typologie Carla Gustava Junga
= d¢li temperament v zavislosti na pristupu k okolnimu svétu:

@® introvert - c¢lovek zijici vnitinim zivotem, vnimavy ke svému okoli,
premyslivy, empaticky, rozvazny, opatrny ve svych citech,
sklony k mlcenlivosti, preferuje nepfimou komunikaci (e-maily,
dopisy, SMS) pied hovorem.

V pripadé nutnosti je po urcitou dobu schopen se chovat
extrovertné.
Mira introverze téZ Casto roste s nartstajicim intelektem.

® extrovert - ¢lovek Zijici navenek — povrchni a spontdnni, snadno
komunikuje, jedna rozhodné a rychle az zbrkle, po citové
strance je velmi otevieny ale jeho city jsou povrchni ,je méné
vnimavy ke svému okoli. Ke spokojenosti potiebuje byt v
centru déni 1 pozornosti, rad se objevuje na akcich s vétSim
mnozstvim lidi.

Pomér introvertu a extroverti v populaci je priblizné 1:3




Typologie vychazejici z MBTI

V navaznosti na Jungovu teorii vznikl béhem II. svétove valky
osobnostni dotaznik MBTI (Meyrs-Briggs Type Indicator). Jeho autorkami
jsou Americ¢anky Katharine Cook Briggs a jeji dcera Isabel Briggs
Mevyers. Na bazit MBTI David Kiersey zkonstruoval typologii
osobnosti dle dominantnich vlastnosti, temperamentt. Temperament
zde souvisi s ustfedni, dominantni potfebou ¢loveka:

Y Hraci hledajici rozruch (méné nez 40 % v populaci)
Strazci hledajici bezpeci (méné nez 40 % v populaci)
Racionalové hledajici znalosti (vice nez 10 % v populaci)
Idealisté hledajici identitu (vice nez 10 % v populaci)

http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/ .



http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.psychotestyzdarma.cz/eysenckuv-test-temperamentu/
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