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Osobnost  

Schopnosti  



Schopnosti - umožňují člověku naučit se a 
vykonávat nějakou činnost

Jsou získané, rozvíjejí se na základě vrozených 
předpokladů:

vlohy

nadání
talent

genialita

Dělí se na :  
pohybové
smyslové
intelektové



Inteligence

schopnost řešit nové nebo obtížné situace, učit se ze 
zkušenosti, přizpůsobit se novým okolnostem, nalézat podstatné 
souvislosti a vztahy, orientovat  se v situacích. 

Je geneticky podmíněná, rozvíjí se zkušenostmi  a procvičováním.

Výpočet inteligence:
duševní zralost

kalendářní věk

IQ =  
𝑚𝑒𝑛𝑡á𝑙𝑛í 𝑣ě𝑘𝑐ℎ𝑟𝑜𝑛𝑜𝑙𝑜𝑔𝑖𝑐𝑘ý 𝑣ě𝑘 𝑥 100



nad 140
Inteligence géniů. Absolutní předpoklady pro tvůrčí činnost, určuje ostatním směr 
poznání.

do 140
Výjimečná superiorní inteligence. Mimořádné předpoklady pro tvůrčí činnost, 
vynikající manažeři nebo odborníci.

do 130
Vysoce nadprůměrná inteligence. Mohou snadno vystudovat vysokou školu, 
dosáhnout vynikajících výsledků v tvůrčí a manažerské činnosti.

do 120
Nadprůměrná inteligence. Vystuduje vysokou školu, při vysoké pracovitosti může 
získat mimořádné pracovní místo.

90 - 110
Průměrná inteligence. Dokáže složit maturitní zkoušku, v práci se uplatní ve 
středním postavení.

do 90
Slabě podprůměrná inteligence. Dokáže absolvovat základní školu a dobře se 
uplatnit v manuálních profesích.

do 80
Hraniční pásmo defektu. S problémy zvládne základní školu, úspěšný v zvláštní 
škole.

do 70 Lehká mentální retardace. Je-li dobře veden, zvládne zvláštní školu.

do 50 Střední mentální retardace. Nevzdělavatelný, ale osvojí si sebeobslužné návyky.

do 20 Těžká mentální retardace. Nevzdělavatelný a nevychovatelný.

Hodnoty IQ

Testování inteligence - IQ TESTY

http://www.iq-testy.net/
http://www.iq-testy.net/hodnoty-iq/
http://www.iq-testy.net/hodnoty-iq/


Emoční inteligence (EQ) 

schopnost zacházet s emocemi a spolupracovat se sociálním 
okolím, hodnotí lidské vlastnosti, které mají co do činění s 
city,  emocemi a komunikací . 
Nehodnotí myšlenkové schopnosti, ale složky empatie, 

sebeovládání, sebeuvědomění, motivace a společenské 
obratnosti. 

Emoční inteligence je schopnost zvládat své 
emoce a vcítit se do emocí ostatních. 



Emoční inteligence  (EQ) 

Dělí se na:

intrapersonální: 
znalost vlastních emocí
ovládání vlastních emocí
schopnost sebemotivace

interpersonální  (sociální )
empatie

schopnost přizpůsobit své jednání na základě emocí 
jiných lidí

Emoční inteligence - Co je emoční inteligence?

http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
http://www.prozivot.info/emocni-inteligence/co-je-emocni-inteligence
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