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Osobnost  1

Vymezení pojmu 



Osobnost - soubor všech fyzických a psychických 
vlastností člověka, který je pro každého jedince 
typický a odlišuje ho od ostatních lidí. 

Významný vliv na vytváření osobnosti mají sociální 
aspekty.

Osobnost tvoří vrozené a zděděné předpoklady

životní prostředí a socializace

vlastní aktivity jedince



Psychologie osobnosti
V psychologii je osobnost každý z nás .Osobnost má složitou strukturu 

a dynamiku ( vývoj ). 

Základní dimenze  osobnosti:
1.dimenze

introvert – zaměření dovnitř, spíše nespolečenský, důležitější vlastní 
subjektivní názor než objektivní, ve společnosti plachý, zdrženlivý, 
silná individualita, nenechá se ovlivnit, potřebuje nutně 
samotu, spíše intelektuál, převažuje intuice 

extrovert – zaměření navenek, je pro něho důležité, jak jej vnímá okolí, 
je ovlivnitelný, má rád lidi, je otevřený, komunikativní, snadno 

navazuje přátelství, je přístupný změnám, převažuje rozum nad 
intuicí



2. dimenze 

labilita  - citová nevyrovnanost, prudké střídání nálad

stabilita  - citová vyrovnanost 

3. dimenze

dominance – touha ovládat, řídit ostatní

submise  - podřizovat se

4. dimenze

hostilita – postoj k ostatním lidem ( kritický x přátelský )



5. dimenze

zpracovávání informací - citovost x rozumovost

( emoce x racio )

6. dimenze 

identita   - femilita x maskulita

( ženský princip x mužský princip )



Etapy vývoje osobnosti

Z fyziologického hlediska rozlišujeme :

prenatální období
rané dětství (novorozenec, kojenec, batole), 

předškolní věk
mladší školní věk
střední a starší školní věk (puberta, adolescence), 

dospělost
stáří 
pozdní stáří



Etapy lidského života dle Freuda

Freudova teorie vývoje osobnosti je postavena na tom, jakým způsobem 
člověk dosahuje slasti 

Orální stádium – ( ústní).
Slasti dosahuje dítě ústy - příjem potravy, končí růstem zubů 

(bolest dásní).
Anální stádium – slasti se dosahuje vylučováním, končí v momentě, 

kdy se dítě naučí ovládat.
Falické stádium – malé děti (4–5 let) začínají zkoumat své pohlavní 

orgány. Dochází k podvědomé fixaci na rodiče opačného 
pohlaví, rodič stejného pohlaví je „sok“

Latentní stádium – (6–11 let), zdánlivá absence sexuálních pudů.

Genitální stádium – (12 let a výše), období, kdy je člověk schopen 
pohlavního styku.
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