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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Rocnik: 1.

Vzdélavaci oblast: Spolecenskovédni vzdélavani
Vzdélavaci obor: Zaklady spole€enskych véd
Tematicky okruh: Clovék a spole&nost
Téma: Osobnost ¢lovéka

Anotace:
Seznamit Zaky se zakladnimi pojmy z psychologie

Metodicky list:
Vyklad spojeny s diskuzi, prezentaci lze vyuzit také k poznamkam do sesit(




Pojmy psychologie a osobnost, typy

osobnosti, etapy vyvoje osobnosti, vlastnosti




Pojmy psychologie a osobnost

Psychologie: v€da o nitru Clov€ka, o psychologickych

stavech, procesech a vlastnostech

Osobnost: kazdy Clovek (souhrn jedineCnych

neopakovatelnych vlastnosti a schopnosti)

Typy: tlegmatik, cholerik, sangvinik, melancholik

(podle starov€kého lekafe Galéna)




Etapy vyvoje ¢lovéka
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. 0-1 rok

. 1-3 roky

. 3-6 let
.6-12 let

. 12-19 let
. 19-25 let
. 25-50 let
. 50-65 let
.nad 65 let

kojenec

batole

pledskolni v€k

$kolni vek

dospivani

dosp€lost

dosp€lost, stfedni v€k
proces starnuti, stafi

stali




Vlastnosti osobnosti

Temperament

je soubor vrozenych vlastnosti, které ovliviuji prozivani
a chovani osobnosti; jednotlive typy rozlisujeme podle toho,

jak rychle na nastale situace reakce vznikaji, jak jsou silne

a jak dlouho trvaji
Charakter

souhrn psychickych vlastnosti, vychazeji z mravnich zasad
a projevuji se v chovani a jednani Clov€ka

Neni Vrozen}'f ani dédién}'f
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