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Metodický list/anotace: Prezentace představí čistící krémy, pleťové vody, 
peelingové přípravky. Výklad a procvičení učiva 
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Čistící přípravek – čistící krém 

Většinou ve formě emulze V/O, 

která rozpouští mastné nečistoty 

ale zároveň dodává pleti čistý tuk. 

Nelze ho odstranit vodou, vhodné 

pro mastnou pleť 
Obr. 3 



Čistící přípravek - pleťová voda 
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Pleťová voda - pokračování 
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Množství alkoholu v pleťových vodách 
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Peelingové přípravky - funkce 
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Peelingové přípravky - složení 
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Úkol 1 

Vyber správnou odpověď. Mezi základní složky pleťových vod 
patří: 

olej 

voda 

alkohol 

výtažky z bylin amoniak 

léčivé látky 

slabé organické 
kyseliny 

peroxid vodíku 



Řešení 1 

Vyber správnou odpověď. Mezi základní složky pleťových vod 
patří: 

voda 

alkohol 

výtažky z bylin 

léčivé látky 

slabé organické 
kyseliny 



Úkol 2 

Vyber správnou odpověď. Mezi základní funkce peelingových 
přípravků patří: 

Zlepšení struktury 
pleti 

Hydratace pokožky 
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Zmenšení jemných 
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Řešení 2 

Vyber správnou odpověď. Mezi základní funkce peelingových 
přípravků patří: 

Zlepšení struktury 
pleti 

Zmenšení jemných 
vrásek 

Osvěžení pokožky 
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